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SUNDAY, JULY 21, 2024 - ΚΥΡΙΑΚΗ 21 ΙΟΥΛΙΟΥ, 2024  

ΚΥΡΙΑΚΗ Δ’ ΜΑΤΘΑΙΟΥ — 4th SUNDAY OF MATTHEW 

 Η Αγία Παρασκευή (26 Ιουλίου) γεννήθηκε στη 
Ρώμη στα χρόνια του αυτοκράτορα Αντωνίνου (138 - 160 
μ.Χ.). Ήταν κόρη των ευσεβών Χριστιανών, Αγάθωνα και 
Πολιτείας, οι οποίοι φρόντισαν για την χριστιανική αγωγή 
της, όπως είχαν υποσχεθεί στο Θεό στην περίπτωση που θα 
τους έδινε ένα παιδί. Επειδή το παιδί γεννήθηκε ημέρα 
Παρασκευή έλαβε αυτό το όνομα.  
 Μετά το θάνατο των γονέων της, η Παρασκευή 
μοίρασε όλη την περιουσία της στους φτωχούς και ανέπτυξε 
ιεραποστολική δραστηριότητα στην Ρώμη και στα περίχωρα 
της πόλης, κηρύσσοντας το λόγο του Χριστού. Η δράση της 

προκάλεσε τον ειδωλολάτρη αυτοκράτορα Αντωνίνο, ο οποίος την συνέλαβε και της υποσχέθηκε υλικά 
αγαθά στην περίπτωση που θα θυσίαζε στα είδωλα. Βλέποντας όμως πως η Αγία παρέμενε σταθερή στην 
πίστη της, την υπέβαλε στο βασανιστήριο της πυρακτωμένης περικεφαλαίας, το οποίο υπέμεινε με 
καρτερικότητα. Τότε ο Αντωνίνος διέταξε και την έβαλαν σε ένα λέβητα με καυτό λάδι και πίσσα. Επειδή 
όμως είδε την Αγία άθικτη, πλησίασε το πρόσωπο του στον λέβητα - καθώς δεν μπορούσε να εξηγήσει 
πώς η αγία είχε μείνει ανέπαφη - για να δοκιμάσει αν πράγματι είναι καυτό, και αμέσως τυφλώθηκε. Η 
Αγία με προσευχή έδωσε στον Αντωνίνο το φως του, με αποτέλεσμα να πιστέψει στο Χριστό ή κατ' 
άλλους να σταματήσει τους διωγμούς εναντίον τους. Ελευθέρωσε πάντως την Αγία Παρασκευή, η οποία 
συνέχισε να κηρύττει το Ευαγγέλιο σε άλλα μέρη, μέχρι που έφτασε στην Ελλάδα.  
 Στα Τέμπη ένας ειδωλολάτρης άρχοντας την υπέβαλε σε φρικτά βασανιστήρια, τα οποία υπέμεινε 
καρτερικά, για να τελειωθεί με δια αποκεφαλισμού θάνατο.  
 Ο Άγιος Παντελεήμων (27 Ιουλίου) (Παντελέων το πρότερον όνομα) καταγόταν από τη 
Νικομήδεια της Μικράς Ασίας και έζησε στα χρόνια του Μαξιμιανού (286 - 305 μ.Χ.). Πατέρας του ήταν 
ο Ευστόργιος, ο οποίος ήταν εθνικός και μετά τις νουθεσίες του γιου του έγινε χριστιανός. Μητέρα του 
ήταν η Ευβούλη, η οποία προερχόταν από χριστιανική οικογένεια (βλέπε 30 Μαρτίου). Εκπαιδεύτηκε 
στην ιατρική από τον Ευφρόσυνο και κατηχήθηκε στη χριστιανική πίστη και βαπτίσθηκε από τον 
πρεσβύτερο Ερμόλαο (βλέπε 26 Ιουλίου) που ήταν ιερέας της Εκκλησίας της Νικομήδειας.  
 Κάποια στιγμή όταν οχιά δάγκωσε έναν νεαρό και ουσιαστικά τον θανάτωσε ο Άγιος 
Παντελεήμονας επικαλούμενος τον Χριστό τον ανάστησε. Αφορμή του μαρτυρίου του στάθηκε ένα 
ακόμα θαύμα του Αγίου. Κάποτε είχε θεραπεύσει έναν τυφλό, ο οποίος και ανέφερε το γεγονός της 
θεραπείας του στον βασιλιά, λέγοντάς του ότι τον θεράπευσε ο Παντελέων στο όνομα του Χριστού, στον 
οποίο και ο ίδιος πλέον πίστευε. Ο βασιλιάς αφού τον άκουσε, αμέσως διέταξε και τον αποκεφάλισαν. Ο 
ίδιος ο Παντελέων προσήχθη στον βασιλιά, ο οποίος διέταξε τον βασανισμό του με σκοπό την άρνηση 
της πίστεώς του. Ο Άγιος βασανίσθηκε σκληρά με διάφορους τρόπους, όμως δεν υπέκυψε στις πιέσεις 
αφού ο Κύριος εμφανίσθηκε μπροστά του με τη μορφή του πνευματικού του Ερμόλαου και του έδωσε 
θάρρος. Τέλος διατάχθηκε ο αποκεφαλισμός του και τότε ακούστηκε φωνή από τον ουρανό που τον 
καλούσε όχι ως Παντελέοντα αλλά ως Παντελεήμονα. Μόλις όμως ο δήμιος άπλωσε το χέρι του για να 
κόψει με το σπαθί του το κεφάλι του Αγίου, το σπαθί λύγισε και το σίδερο έλιωσε σαν κερί. Μπροστά σε 
τέτοιο θαύμα και οι παραβρισκόμενοι στρατιώτες έγιναν χριστιανοί. Τότε ο Άγιος εκουσίως παραδόθηκε 
στο μαρτύριο. Λέγεται ότι από τη πληγή του δεν έτρεξε αίμα αλλά γάλα και το δέντρο της ελιάς, στο 
οποίο τον είχαν δέσει καρποφόρησε ξαφνικά. 



Ψάλατε τῷ Θεῷ ἡμῶν, ψάλατε. 
Στίχ. Πάντα τὰ ἔθνη κροτήσατε χεῖρας.  

Πρὸς ῾Ρωμαίους 6:18-23 τὸ ἀνάγνωσμα 
Ἀδελφοί, ἐλευθερωθέντες δὲ ἀπὸ τῆς 
ἁμαρτίας, ἐδουλώθητε τῇ δικαιοσύνῃ. 
Ἀνθρώπινον λέγω διὰ τὴν ἀσθένειαν τῆς 
σαρκὸς ὑμῶν· ὥσπερ γὰρ παρεστήσατε τὰ 
μέλη ὑμῶν δοῦλα τῇ ἀκαθαρσίᾳ καὶ τῇ ἀνομίᾳ 
εἰς τὴν ἀνομίαν, οὕτως νῦν παραστήσατε τὰ 
μέλη ὑμῶν δοῦλα τῇ δικαιοσύνῃ εἰς ἁγιασμόν. 
Ὅτε γὰρ δοῦλοι ἦτε τῆς ἁμαρτίας, ἐλεύθεροι 
ἦτε τῇ δικαιοσύνῃ. Τίνα οὖν καρπὸν εἴχετε 
τότε ἐφʼ οἷς νῦν ἐπαισχύνεσθε; Τὸ γὰρ τέλος 
ἐκείνων θάνατος. Νυνὶ δὲ ἐλευθερωθέντες ἀπὸ 
τῆς ἁμαρτίας, δουλωθέντες δὲ τῷ θεῷ, ἔχετε 
τὸν καρπὸν ὑμῶν εἰς ἁγιασμόν, τὸ δὲ τέλος 
ζωὴν αἰώνιον. Τὰ γὰρ ὀψώνια τῆς ἁμαρτίας 
θάνατος, τὸ δὲ χάρισμα τοῦ θεοῦ ζωὴ αἰώνιος 
ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ τῷ κυρίῳ ἡμῶν. 
 

Sing praises to our God, sing praises. 
Verse: Clap your hands, all you nations.  
The reading is from St. Paul's Letter 

to the Romans 6:18-23 
 Brethren, having been set free from sin, you 
have become slaves of righteousness. I am 
speaking in human terms, because of your nat-
ural limitations. For just as you once yielded 
your members to impurity and to greater and 
greater iniquity, so now yield your members to 
righteousness for sanctification. When you 
were slaves of sin, you were free in regard to 
righteousness. But then what return did you 
get from the things of which you are now 
ashamed? The end of those things is death. 
But now that you have been set free from sin 
and have become slaves of God, the return you 
get is sanctification and its end, eternal life. 
For the wages of sin is death, but the free gift 
of God is eternal life in Christ Jesus our Lord. 

*** 
Ἐκ τοῦ Κατὰ Ματθαῖον 8:5-13  

Εὐαγγελίου τὸ Ἀνάγνωσμα 
Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ, εἰσελθόντι δὲ αὐτῷ εἰς 
Καπερναοὺμ προσῆλθεν αὐτῷ ἑκατόνταρχος 
παρακαλῶν αὐτὸν καὶ λέγων· Κύριε, ὁ παῖς 
μου βέβληται ἐν τῇ οἰκίᾳ παραλυτικός, δεινῶς 
βασανιζόμενος. καὶ λέγει αὐτῷ ὁ ᾿Ιησοῦς· 

ἐγὼ ἐλθὼν θεραπεύσω αὐτόν. καὶ ἀποκριθεὶς 
ὁ ἑκατόνταρχος ἔφη· Κύριε, οὐκ εἰμὶ ἱκανὸς 
ἵνα μου ὑπὸ τὴν στέγην εἰσέλθῃς· ἀλλὰ 
μόνον εἰπὲ λόγῳ, καὶ ἰαθήσεται ὁ παῖς μου. 
καὶ γὰρ ἐγὼ ἄνθρωπός εἰμι ὑπὸ ἐξουσίαν, 
ἔχων ὑπ᾿ ἐμαυτὸν στρατιώτας, καὶ λέγω 
τούτῳ, πορεύθητι, καὶ πορεύεται, καὶ ἄλλῳ, 
ἔρχου, καὶ ἔρχεται, καὶ τῷ δούλῳ μου, 
ποίησον τοῦτο, καὶ ποιεῖ. ἀκούσας δὲ ὁ 
᾿Ιησοῦς ἐθαύμασε καὶ εἶπε τοῖς 
ἀκολουθοῦσιν· ἀμὴν λέγω ὑμῖν, οὐδὲ ἐν τῷ 
᾿Ισραὴλ τοσαύτην πίστιν εὗρον. λέγω δὲ ὑμῖν 
ὅτι πολλοὶ ἀπὸ ἀνατολῶν καὶ δυσμῶν ἥξουσι 
καὶ ἀνακλιθήσονται μετὰ ᾿Αβραὰμ καὶ 
᾿Ισαὰκ καὶ ᾿Ιακὼβ ἐν τῇ βασιλείᾳ τῶν 
οὐρανῶν, οἱ δὲ υἱοὶ τῆς βασιλείας 
ἐκβληθήσονται εἰς τὸ σκότος τὸ ἐξώτερον· 
ἐκεῖ ἔσται ὁ κλαυθμὸς καὶ ὁ βρυγμὸς τῶν 
ὀδόντων. καὶ εἶπεν ὁ ᾿Ιησοῦς τῷ 
ἑκατοντάρχῳ· ὕπαγε, καὶ ὡς ἐπίστευσας 
γενηθήτω σοι. καὶ ἰάθη ὁ παῖς αὐτοῦ ἐν τῇ 
ὥρᾳ ἐκείνῃ.  

 
The Gospel According to Matthew  

At that time, as Jesus entered Capernaum, a 
centurion came forward to him, beseeching 
him and saying, "Lord, my servant is lying 
paralyzed at home, in terrible distress." And 
he said to him, "I will come and heal him." 
But the centurion answered him, "Lord, I am 
not worthy to have you come under my roof; 
but only say the word, and my servant will be 
healed. For I am a man under authority, with 
soldiers under me; and I say to one, 'Go,' and 
he goes, and to another, 'Come,' and he comes, 
and to my slave, 'Do this,' and he does it." 
When Jesus heard him, he marveled, and said 
to those who followed him, "Truly, I say to 
you, not even in Israel have I found such faith. 
I tell you, many will come from east and west 
and sit at table with Abraham, Isaac, and Ja-
cob in the kingdom of heaven, while the sons 
of the kingdom will be thrown into the outer 
darkness; there men will weep and gnash their 
teeth." And to the centurion Jesus said, "Go; 
be it done for you as you have believed." And 
the servant was healed at that very moment.  









Greek Afternoon School Registration is Now Open 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The Greek Afternoon School is pleased to announce that  

registration for the 2024-2025 academic year is now open 

on our new online platform. 

*** 

Our new online community tool will allow you to register for all 

future youth and community events starting September 2024. 

 

Visit us at  

www.holycrossgreekchurch.com/gasr  

for instructions on how to register! 



Sunday, July 21, 2024 
MEMORIALS—ΜΝΗΜΟΣΥΝΑ 

 

 

 

 

 

 

 

+ Ελένη Τενεκές / Eleni Tenekes, 40 days 

+ Σταύρος Πάλλος / Stavros Pallos, 5 years 

+ Αθανάσιος / Athanasios, many years 

*** 

Please inform the church office at least one week in advance 

for memorial services and koliva.  

 

Σας παρακαλούμε να κάνετε έγκαιρα τις παραγγελίες σας για τα 

κόλλυβα τουλάχιστον μία εβδομάδα νωρίτερα για να μπορούμε να σας 

εξυπηρετούμε με τον καλύτερο δυνατό τρόπο. 

*** 

ΑΡΤΟΚΛAΣΙΑ  

Μπορείτε να παραγγείλετε έγκαιρα 

την αρτοκλασία σας 

από το Γραφείο της Κοινότητας  

Donation: $80.00 συμπεριλαμβάνει 

το ΝΑΜΑ και το ελαιόλαδο. 





MINISTRIES OFFERED BY OUR COMMUNITY 

Our mission as a community is to become faithful followers of Christ and thus active Orthodox Christians by 

accepting and submitting to the Will of our Lord so that we may realize salvation and enter into the Kingdom 

of God.  

With the Grace of God, we strive to provide a loving and caring community where all belong to Christ 

through worship, sacramental life, everyday spiritual discipline, sanctification, education, witness, and         

fellowship. 
 

For our community to continue to thrive and grow, we need our parishioners to get involved! 

Below, you will find descriptions and contact information for all our ministries, for all ages, talents, and time 

commitments.  

Please contact Fr. Nicholas for any ministry that speaks to you to get involved.  

If a ministry contact is not listed, please call the Church office.  

Is there a ministry not found in this guide that you would like to help organize? We want to hear from you. 

Contact our Church office at any time and speak with Fr. Nicholas. 

HOLY CROSS STARS ACADEMY: Holy Cross Stars Academy, located at 12-03 150th Street in Whitestone, NY, 

offers private education for 2, 3 and 4 year-olds, a research-based curriculum, and introduction to the Greek 

language, faith and culture. For more information please visit our website https://www.hcgos.org/ 

GREEK AFTERNOON SCHOOL: The Efstathios & Stamatiki Valiotis Greek Afternoon School provides Greek   

language, religious and cultural instruction from Pre-Kindergarten through Eighth grade. Classes are once or 

twice a week depending on grade from 4PM – 6PM during the school year. Please contact our Greek        

Afternoon School principal Christian Makridou cmakridou@holycrossgreekchurch.com for more information 

PARENT TEACHER ASSOCIATION: The Greek Afternoon School PTA supports the Efstathios & Stamatiki     

Valiotis Greek Afternoon School . Parents and teachers work together to support our students and school 

community as they learn the Greek Language and culture. All parents are encouraged to attend our monthly 

meetings and we encourage you to participate and volunteer in the various fundraisers and events which 

support our Greek Afternoon School students. For more information or to volunteer send an email 

to afternoonPTA@holycrossgreekchurch.com  

SUNDAY CHURCH SCHOOL: The Holy Cross Sunday School Program provides a well-rounded curriculum 

based in the principles of the Orthodox faith.  Our program builds a solid foundation for the children of our 

community through spiritually-enriching weekly lessons and activities, utilizing the curriculum developed by 

the Greek Orthodox Archdiocese Department of Religious Education, as well as supplemental materials and 

activities from other Orthodox Christian sources, and prayers and hymns chanted during the Divine Liturgy. 

We encourage all students from Pre-K through 8th grade to participate in our Sunday School program. If you 

have any questions or would like to volunteer as a teacher or assistant, please contact Mrs. Joanne Kyriacou, 

at the following email sundayschool@holycrossgreekchurch.com 

BIBLE STUDY: This group studies the bible in English every Tuesday at 7:00pm in our church hall.  

SENIORS: This group will take place every Thursday at 11am. Will begin with Paraklesis to the Theotokos     

followed by fellowship in the church hall.  



LADIES PHILOPTOCHOS OF HOLY CROSS WHITESTONE: The Philoptochos of our Community is an                 

organization whose primary purpose is aimed toward philanthropic endeavors and programs. All men and 

women in our parish may become members of this organization, which provides for the disadvantaged and 

assists the church in many ways.  

President of Philoptochos Society: Maria Skiadas— philoptochos@holycrossgreekchurch.com 

ALTAR BOYS: Boys can serve as Altar Boys. Along with their liturgical duties, meetings will be held throughout 

the year. Anyone who would like to participate in Altar duties should contact Fr. Nicholas.                              

frnicolaos@holycrossgreekchurch.com 

H.O.P.E. : Boys and girls between the ages 4-6 are invited to join H.O.P.E (Hellenic Orthodox Primary Enrich-

ment). These programs give the children the opportunity to learn about their faith, their church and take part 

in various religious and social activities throughout the year. 

Advisors: Anastasia Manessis & Effie Milatios—Hope@holycrossgreekchurch.com    

J.O.Y. : Boys and girls between the ages 7- 12 are invited to join J.O.Y. (Junior Orthodox Youth). These pro-

grams give the children the opportunity to learn about their faith, their church and take part in various reli-

gious and social activities throughout the year. 

Advisors: Olga Fokas & Christina Pappas - joy@holycrossgreekchurch.com    

G.O.Y.A.: Boys and girls between the ages of 13-17 are welcome to join the G.O.Y.A. (Greek Orthodox Youth 

Association), Various athletic, social and religious activities are held as well as other programs. The G.O.Y.A. 

usually meets 2 Fridays a month. Our GOYA advisors also organizes various activities and trips for our youth 

throughout the year. 

Advisors: Eleni Livaditis & Efrosini Zonas - goya@holycrossgreekchurch.com  

ATHLETICS MINISTRY: Our athletics ministry is part of our JOY and GOYA ministries. Our youth can join the 

various athletics ministries offered by our Greek Orthodox Archdiocese through our parish. Beginning in the 

fall, our youth will be able to sign up for basketball and/or volleyball for the 2024-2025 season. 

Advisor: George Mihalios - gmihalios@holycrossgreekchurch.com 

GREEK ORTHODOX ARCHDIOCESAN DISTRICT OLYMPICS: The GOADO is an athletic event opened to all parishes 

within the Greek Orthodox Archdiocesan District. The event takes place Memorial Day weekend, May 24-26, 2024 at Suffolk Coun-

ty Community College in Brentwood, New York. The GOADO program emphasizes the values of our faith, Hellenism, and follows 

the Olympic ideals of peace, sportsmanship, and fellowship amongst Greek Orthodox parishes.  

Advisor: George Pappas – olympics@holycrossgreekchurch.com 

EPISKEPSIS (Visitations): The purpose and goal is to visit and comfort our Orthodox Christians that are in   

hospitals or confined to nursing homes, rehabilitation centers and homes. If you have a loved one that would 

like to receive Holy Communion and is homebound, in a nursing home or hospital, please call the church 

office to arrange with Fr. Nicholas.  

STEWARDSHIP AND OUTREACH: The purpose is to welcome new members to the Church / Parish, and pro-

mote the Greek Orthodox Faith within and outside the Parish. 

mailto:gmihalios@holycrossgreekchurch.com


 


